
 تغذیه در بیمار با زخم بستر چگونه باشد ؟

  یضرور  یمتعادل پر از مواد مغذ ییغذا میرژ کیاز خوردن   نانیخود را با اطم یو سلامت کل  ماریبهبود ب ندیفرا میتوان یاست. ما م یدرمان ضرور  ندیبهبود زخم و  مراقبت از زخم و فرآ یبرا هیتغذ

  .میده  شیافزا

 : شودیم  هیتوص  ریز  ییغذا  یبهبود زخم بستر استفاده از گروهها  درجهت

  ی پوست و مو ی باشند که برا یم 6و  3امگا  یحاو  نیسالم هستند. آنها همچن یکاد و صدف از جمله غذاها  یتن، ماه یقزل آلا، ماه یشما هستند. ماه یبرا نیمنبع پروتئ نیبهتر:ییایدر یغذاها

 .هستند  دیشما مف

اساس گوشت    نیباشد. بر ا  یم  یبدون چرب  نیپروتئ  یحاو   رایبهتر از گوشت قرمز است. ز  دیفراوان هستند. گوشت سف  نیپروتئ  یآنها حاو   رای. زدیخوردن گوشت مورد علاقه خود لذت ببر  از:گوشت 

 .دارند  یکمتر  یچرب  رایهستند. ز  یمناسب  اریبس  یها  نهیمرغ و بوقلمون گز

گرم    یلیم  89حدود    یگرم گل کلم حاو   100است. هر    نیگرم پروتئ  4فنجان گل کلم سبز معادل    کیقرار دارد.    ینییدر سطح پا  یاست و از لحاظ چرب  یفراوان  نیپروتئ  یکلم حاو  گل:کلم  گل

توان    یشما، گل کلم را م یها تیکند. بسته به اولو یروزانه شما را فراهم م ازینمورد  D نیتامیدرصد از و 4 یسبز نیفنجان از ا کیاست.  E نیتامیو یمنبع غن نیاست. گل کلم همچن C نیتامیو

 .کرد  هیته  یمختلف  یبه روش ها

 .دیسالاد و سوپ اضافه کن  ،یآن را به ماکارون  ایو    دیبخارپز مصرف کن  ایذرت را به صورت آب پز    دیتوان  یاست. شما م   نیگرم پروتئ  3  یحاو  نیریگرم ذرت ش  100  هر:نیریش  ذرت

 .است E نیتامی و  یمنبع غن  نیهمچن  یسبز   نیبدن است. ا  ازیمورد ن  نیگرم پروتئ  5حدود    یفنجان اسفناج حاو   کی:اسفناج

 ی در نظر گرفته م  ییاز انواع غذاها  یکیاضافه کرد. آووکادو به عنوان    یخوشمزه و مغذ  یتوان به غذاها   یشود. آووکادو را م  یهضم م  یآووکادو به راحت  ،ینیپروتئ  یاز غذاها   یار یخلاف بس  بر:آووکادو 

 .  هستند  یعیطب E نیتامیگرم و  یلیم  2از    شیب  یاز آنها دارا  یمیاست. ن E نی تامیشود که سرشار از و

  ی م  تیها از جمله زخم بستر تقو  یمار یاز ب  یاریبدن را در برابر بس   یمنیا  بیاست. س  ن یپروتئ  یفراوان  ریمقاد  یحاو   بی. سد یبه بدن خود بده  دیتوان  یاست که هر روز م  هیهد  نیسالم تر  بی س:بیس

   .کند

 وجود دارد.   نیگرم پروتئ  4گرم موز    100است. در هر    یفراوان  نیپروتئ  یحاو   یری گرمس  وهی موز:موز م

حال    نیمناسب است. در ع  کردیرو  کیاز موارد    یاریدر بس  ییغذا  میآهن و مس به رژ  م،یکلس  ،ی ، روA  ،C یها  نیتامیدارند. اضافه کردن و   یدر بهبود زخم نقش مهم  یها و مواد معدن  نیتامیو

 .تمهم اس  اریو اسهال بس  بوستیاز    یریجلوگ  یبرا  ییغذا  میبه رژ  برداریف  یاضافه کردن غذاها  زانیم

 منابع مربوط ویتامینها و مواد معدنی :



    یسرشار از رو  ی؛ منبعلوبیای سفید جو دوسر  تخم مرغ بادام هندی نان    عدس

 شیر و لبنیات و سبزیجات برگ سبزو انجیر خشک  : منبعی سرشار از کلسیم 

 اهن : گوشت قرمز و لوبیای سفید وشکلات تلخ و سبزیجات برگ سبز  

، گوجه    ی، اسفناج ، توت فرنگ  ینیزم  بی، خردل،  س  چی، مانند کلم پ  رهیبرگ ت  جات یجوانه بروکسل، سبز  ،یکلم بروکل  ،یفلفل دلمه ا  ،یخانواده مرکبات توت فرنگ  یها   وهی: مC  نیتامیمنابع و

   یفرنگ

  A  نیتامیو  ی دارا  زیها ن  هیاز ادو  ی. برخیو کوه  چ یزردآلو ، کلم پ  ،ی، کدو تنبل ، اسفناج ، انبه طالب  جی، هو  نیریش  ینیزم  بیشده ، س  یغن  ری، ش  ی، ماه  گویجگر ، تخم مرغ ، م:    Aمنابع ویتامین  

 ی لیو پودر چ  نی، فلفل قرمز ، کا  کایهستند از جمله پاپر  یادیز

به اندازه    عاتیمصرف شود. دادن ما  یمواد مغذ   ری با سا  ییغذا  میرژ  کیبه عنوان    دیاست و با  یانسان ضرور  یزندگ  یمهم است. آب برا  اریبس  زین  عاتی، مصرف ما  یکاف  یبر مصرف مواد مغذ  علاوه

 آل است.   دهیداده شده آن برابر است، ا  ارگرفته شده از بدن با مقد   عی که مقدار ما  یفرد هنگام  عی مهم است. تعادل ما  مارانیبه ب  یکاف
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